Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

eat rend Péréhagyma krémleves Szarazbableves

Erdleves . . . i Piritott kenyérkockaval Félbarna kenyérrel
. i Almas-fahéjas szilvaleves Kerti zdldségleves ) ) T
Cérnametélttel . . : Narancsos mézes Makos piskota
N P Tarhonyas hus Bolognai spagetti N . )
Zoldborsoéfézeléek . . . kakukkflives csirkecomb Meggyszosszal
, Vegyes vagottal Reszelt sajt szérattal .
Fasirttal Vegyes korettel Szaloncukor
Alma
Ebéd (00002) Normal A
mend ) i i i : i , . , .
Energia: 1,039.72 Kcal / 4,346.03 Kj Energia: 938.80 Kcal / 3,924.18 Kj Energia: 861.27 Kcal / 3,600.11 Kj Energia: 946.73 Kcal / 3,957.33 Kj Energia: 1,440.21 Kcal / 6,020.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.87¢g 54.33¢g 11.24¢g 36.56 g 39.009g 11119 39.33¢g 43319 13.53¢g 63.42 g 37.65¢ 7499 31449 41689 1.02¢g
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100.69 g 29.97 g 8559 112.09 g 13.01 g 2419 77.62g 5059 3269 74.419 0.029g 7229 23254 g 0.01g 2079
1,3,7,9 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9 1,3,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

o alikGiftunk!
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1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér s, Fesu L
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek AdgsEEN. IAG5%
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Eieimcs4svezets
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